
■２０２１年
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

ＷＳＬ

終

■２０２２年
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月
B級ﾏｽ
ﾀｰｽﾞ

GS SL GS ＳＬ ＳＬ GS GS GS 中学生
少年
成年

始 SL ＳＬ ＳＬ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

MGS WGS MSL WSL GS GS GS SL GS SL

SG SG SG SG GS GS GS

ＷＧＳ ＭＧＳ ＷＳＬ ＭＳＬ GS GS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木

SG GS SL GS GS ＳＬ ＳＬ GS ＧＳ

練習 GS 中小修 GS GS SL PSL

高卒 中卒 小卒 高修 GS ＳＬ

明鏡SC　２１－２２シーズン活動計画

10月

備　考

ｲﾝﾗｲﾝｽ
ｷｰ大会
SL(ﾓﾘｺ
ﾛ)

11月

備　考

強化合宿C1-①
(ｳｲﾝｸﾞ)

強化合宿C1-①
(ｳｲﾝｸﾞ)

強化合宿C1-①
②

(ｳｲﾝｸﾞ)

強化合
宿C1-
①②
(ｳｲﾝｸﾞ)

イエティ

備　考

強化合宿C1-②
(ｳｲﾝｸﾞ)

強化合宿C1-②
(ｳｲﾝｸﾞ)

強化合宿C1-②
(ｳｲﾝｸﾞ)

強化合宿C2競技力向上対策事業兼ジュニア層強化事業
（ぬかびら温泉郷）

名古屋市ジュニア競技力向上事業

（菅平）

県選手権(朴の木)

強化合宿C1-①
②

(ｳｲﾝｸﾞ)

12月

岐阜ＦＩＳ（モンデウス）

１月

２月

備　考

近藤産興杯FIS(菅平) 岐阜ﾕｰｽ(ﾓﾝﾃﾞｳｽ) 富山ﾕｰｽ(たいら)

ﾌﾞﾛｯｸ国体合宿 NJCFIS全日本Jr(雫石) 国体(花輪)

（花輪)

インターハイ(岩手県安比) 競技力向上事業(菅平) 市民ｽﾎﾟｰﾂ(朴の木)

YH全日本Jr(雫石)

全国中学（野沢温泉）

備　考

全中予選(朴の木) 国体中７予選(朴の木) 岐阜B級(朴の木) B級GSL(朴の木) 中部日本(九頭竜)

ユース記録会(志賀)

３月

備　考

高校選抜(志賀高原) FIS読売カップ(朴の木)

フェスティバル(おんたけ) ジュニアオリンピック(菅平)

名古屋市ジュニア競技力向上事業

（菅平）

全日本ジュニア(阿寒) 全日本ジュニア(ぬかびら)


